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1.Цельизадачиизучениядисциплины 

Цельизучениядисциплины-

формированиефизическойкультурыличностииспособностинаправленногоиспользованияразн

ообразныхсредствфизическойкультуры,спортадлясохраненияиукрепленияздоровья,психофиз

ическойподготовкии 
самоподготовкикбудущейпрофессиональнойдеятельности 

Задачидисциплины:  

-

изучитьосновныеположенияофизическойкультуревобщекультурнойипрофессиональной 

подготовке студентов, о социально-биологических основах 

физическойкультуры,обосновахздоровогообраза и стиляжизни,об оздоровительныхсистемах, 

опрофессионально-прикладнойфизическойподготовкестудентов,обобщедоступноми 
профессиональномспорте; 

-дать  знания  о  влиянии  оздоровительных  систем  физического  воспитания   на 
укреплениездоровья,профилактикупрофессиональныхзаболеванийивредныхпривычек; 

-сформироватьмотивационно-

ценностноеотношениекфизическойкультуре,установкиназдоровыйстильжизни,потребностив

регулярныхзанятияхфизическимиупражнениями. 

В том числе воспитательные задачи: 

– формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности; 

– формирование основ профессиональной культуры обучающегося в условиях 

трансформации области профессиональной деятельности. 

2.МестодисциплинывструктуреОПОПВО 

ДисциплинаК.М.03.04«Физическаякультураиспорт»относитсякобязательнойчасти 
учебногоплана. 

Дисциплинаизучается на1курсе,в1семестре. 

Дляизучениядисциплинытребуетсяналичиебазовыхзнаний,уменийинавыков. 
полученныхвпроцессеизученияшкольногокурса«Физическаякультура»и«Биология». 

Освоениедисциплины«Физическаякультураиспорт»являетсянеобходимойосновой 
дляпоследующегоизучениядисциплин: 

Элективные курсы по физической культуре и спорту;  

Безопасностьжизнедеятельности. 

Областьпрофессиональной  деятельности,  на  которую  ориентирует  дисциплина 
«Физическая культура и спорт», включает: 01 Образование и наука (в сфере 

дошкольного,начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

профессиональногообучения,профессиональногообразования, дополнительногообразования). 

Типы задач и задачи профессиональной деятельности, к которым

 готовитсяобучающийся,определеныучебнымпланом. 

3.Требованиякрезультатамосвоениядисциплины 

Выпускник должен обладать следующими универсальными компетенциями (УК): 

Компетенция в соответствии ФГОС ВО 

Индикаторыдостижения 

компетенций 

Образовательныерезультаты 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
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УК-7.1 Понимает 

оздоровительное, 

образовательное и 

воспитательное значение 

физических упражнений на 

организм и личность 

занимающегося, основы 

организации 

физкультурно-

спортивнойдеятельности. 

знать: 

- особенности оздоровительного, образовательного и 

воспитательного значение физических упражнений на 

организм и личность занимающегося, основ 

организации физкультурно-спортивной деятельности.; 

уметь: 

- использовать физические упражнения с 

цельюоздоровления, образования и 

воспитательного значения на организм и 

личность занимающегося, 

основорганизациифизкультурно-спортивной 

деятельности; владеть: 

- умениями использовать физические упражнения 

оздоровительного, образовательного и воспитательного 

значения на организм и личность занимающегося,основ 

организациифизкультурно-спортивнойдеятельности.  

УК-7.2 Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности. 

знать: 

- особенности сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности; отбирать и 

формировать комплексы физических упражнений с учетомих 

воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсыорганизма; 

уметь: 

- определять уровень сформированности показателей 

физического развития и физической подготовленности; 

отбирать и формировать комплексы физическихупражнений 

с учетом их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные ресурсыорг; 

владеть: 

- умениями определять уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности; отбирать и формироватькомплексы 

физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационныересурсы. 
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УК-7.3 Умеет отбирать и 

формировать комплексы 

физических упражнений с 

учетом их воздействия на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

знать: 

- как формировать комплексы физических упражнений с 

учетом их воздействия на функциональные идвигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья; 

уметь: 

- формировать комплексы физических упражнений сучетом 

их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья; 

владеть: 

- умениями формировать комплексы физическихупражнений 

с учетом их воздействия на функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные ресурсы организма и на 

укрепление здоровья. 

УК-7.4 Демонстрирует 

применение комплексов 

избранных физических 

упражнений (средств 

избранного вида спорта, 

физкультурно-спортивной 

активности) в 

жизнедеятельности с учетом 

задач обучения и воспитания 

в области физической 

культуры личности. 

 

знать: 

- применение комплексов избранных физическихупражнений 

(средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной 

активности) в жизнедеятельности с учетом задач обучения и 

воспитания в области физической культурыличности.; 

уметь: 

- применять комплексы избранных физических упражнений 

(средств избранного вида спорта, физкультурно-спортивной 

активности) в жизнедеятельности с учетом задач обученияи 

воспитания в области физической культуры личности.; 

владеть: 

- навыками применения комплексов избранныхфизических 

упражнений (средств избранного видаспорта, 

физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с 

учетом задач обучения и воспитания в области физической 

культуры личности. 

 

 
 

4.Объемдисциплиныивидыучебнойработы 

  

 

Видучебнойработы 
Всего 
часов 

Первый 
семестр 

Контактнаяработа(всего) 36 36 

Практические 36 36 

Самостоятельнаяработа(всего) 36 36 

Видыпромежуточнойаттестации   

Зачет  + 

Общаятрудоемкостьчасы 72 72 

Общаятрудоемкостьзачетныеединицы 2 2 

5.Содержаниедисциплины 
  

5.1.Содержаниеразделовдисциплины   

Раздел1.Лёгкаяатлетика:   
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Техникабезопасностиназанятияхполегкойатлетике.Основытехникивидовходьбыи 
бега. Техника различныхвариантов старта вбегена короткие дистанции. Техника 

бегаснизкогостратаистартовогоразбегавбегена100м.ОФП.Техникафинишированиявбегена 

100м.Развитиескоростно-

силовыхкачеств,ловкостиикоординации.Развитиесилывусловияхтренажерногоифитнес-

залов.Развитиескоростно-

силовыхкачествметодомкруговойтренировки.Развитиесиловойвыносливостиметодомкруговойтрени

ровки.Мониторингфизической подготовленности (ОФП). 
Раздел2. Спортивныеигры:   

Техникабезопасностиназанятияхповолейболу.Техникаигрывволейбол.Специально- 
подготовительные упражнения волейболиста. Техника игры в волейбол– подачи и приеммяча. 

Совершенствование технических приемов в волейболе. Технико-тактические 

действияигроков.Совершенствованиеспециально-

подготовительныхупражненийволейболиста.Развитиеловкостиипрыгучести.Совершенствованиетех

никиприемаипередачиволейбольногомяча.Развитиеловкостиипрыгучести.Совершенствованиетехни

ческихприемоввволейболе. Развитиеловкостии прыгучести. 

5.2.Содержаниедисциплины:Практические(36ч.) 

Раздел1.Лёгкаяатлетика(18ч.)   

Тема1.Техникабезопасностиназанятиях полегкойатлетике(2ч.) 

1. Инструктажпотехникебезопасностиназанятияхполегкойатлетике. 
2. Правилаповедениязанимающихсянаспортивныхобъектах. 

3. Основныетребования,предъявляемыекстудентам,занимающимсялегкойатлетикой. 

Тема2.Основытехники видовходьбыибега(2 ч.) 

1. Разминка: бег, общеразвивающие упражнения (ОРУ), специально-беговые 

упражнения(СБУ). 

2. Техникавидовходьбы(обычная,строевая,походная,спортивная). 

3. Техникабегаиумениеееизменятьвбегесразличнойинтенсивностью(100м,400м,1000 м). 

4. Развитиескоростно-силовыхкачествпосредствампрыжковыхупражненийиэстафет. 

5. Упражнениянавосстановлениедыхания 

Тема3.Техникаразличныхвариантовстартавбегенакороткиедистанции(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ,строевыеупражнениянаместеивдвижении. 
2. Бегнакороткиедистанции,специальныеупражненияспринтера. 
3. Бегнакороткиедистанцииизразличныхстартовыхположений. 
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4. Общая  физическая  подготовка  (ОРУ,  прыжковые упражнения,подвижные  и 
спортивныеигры,эстафеты). 

5. Упражнениянавосстановлениедыхания 

Тема4.Техникабегас низкогостратаистартовогоразбегавбегена100м.ОФП(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ,строевыеупражнениянаместеивдвижении. 
2. Низкийстартистартовыйразгоннадистанции30-60метров. 

3. Повторныйбегна60-100 м. 

4. Общая  физическая подготовка  (ОРУ, прыжковые

 упражнения,подвижныеиспортивныеигры,эстафеты). 

5. Упражнениянавосстановлениедыхания. 

Тема5.Техникафинишированиявбегена100м.Развитиескоростно-

силовыхкачеств,ловкостиикоординации  (2 ч.) 
1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ,строевыеупражнениянаместеивдвижении. 
2. Техникабегаподистанции100метровифиниширование. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств–прыжкисместаисразбега. 

4. Подвижныеигрыналовкостьикоординацию. 

5. Упражнениянавосстановлениедыхания. 

Тема6.Развитиесилывусловиях тренажерногоифитнес-залов(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
2. Выполнениеупражненийсэлементамипопулярныхвидовфитнеса(йога,шейпинг,степ-

аэробика,пилатес, бодифлекси др.). 

3. Упражнениянатренажерах дляукреплениямышцспиныибрюшногопресса. 

4. Упражнениянарастяжениемышцивосстановлениедыхания. 

Тема7.Развитиескоростно-силовыхкачествметодомкруговойтренировки(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
2. Выполнениеупражненийсэлементамипопулярныхвидовфитнеса(йога,шейпинг,степ-

аэробика,пилатес, бодифлекси др.). 

3. Упражнениянатренажерах:длямышцрук,спины,ногибрюшногопресса(2-

3подходанакаждый тренажер). 

4. Упражнениянарастяжениемышцивосстановлениедыхания. 

Тема8.Развитиесиловойвыносливостиметодомкруговойтренировки(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
2. Выполнениеупражненийсэлементамипопулярныхвидовфитнеса(фитбол,аэробика,body

sculptи др.). 

3. Выполнениеупражнений:подниманиеиопусканиесогнутыхногввисенагимнастической

стенке,подниманиеиопусканиетуловищаизположениялежа,прыжки. 

черезскакалку,отжиманияотскамейки,прыжкисосменойногсопоройнаскамейку(2-3раза). 

4.Упражнениянарастяжениемышцивосстановлениедыхания. 

Тема9.Мониторингфизическойподготовленности(ОФП)(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ,строевыеупражнениянаместеивдвижении. 
2. Выполнениеконтрольныхнормативов. 

Раздел2. Спортивныеигры(18ч.) 

Тема10.Техникабезопасностиназанятиях поволейболу(2ч.) 

1. Инструктажпотехникебезопасностиназанятияхповолейболу. 
2. Правилаповедениязанимающихсянаволейбольнойплощадке. 

3. Основныетребования,предъявляемыекстудентам,занимающимсяволейболом. 

Тема11.Техникаигрывволейбол.Специально-подготовительныеупражненияволейболиста(2 

ч.) 
1.Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
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2. Техникавладениямячом–выполненияспециально-подготовительныхупражнений 
наприемипередачумяча. 

3. Подвижныеигрысволейбольнымимячами. 

4. Двухсторонняяигравволейбол. 

Тема12.Техникаигрывволейбол–подачииприеммяча(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ, СБУ. 
2. Специально-подготовительныеупражненияволейболиста. 

3. Подачииприемымячавразныхзонахигровойплощадки. 

4. Двухсторонняяигравволейбол. 

5. Развитиеловкостиикоординациивладениямячомпосредствомподвижныхигр. 

Тема13.Совершенствованиетехнических приемоввволейболе(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
2. Специально-подготовительныеупражненияволейболиста. 

3. Закреплениетехническихприемоввдвухстороннейигре. 

4. Общаяфизическаяподготовкаволейболиста. 

Тема14.Технико-тактическиедействияигроков(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
2. Специально-подготовительныеупражненияволейболиста. 

3. Приемытехнико-тактическихдействийигроковвигре. 

4. Двухсторонняяиграстактическимидействиямиигроковвнападенииизащите. 

Тема15.Совершенствованиеспециально-подготовительныхупражненийволейболиста. 
Развитиеловкостиипрыгучести(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ.Строевыеупражнениянаместеивдвижении. 
2. Техникавладениямячом–выполненияспециально-

подготовительныхупражненийнаприеми передачумяча. 

3. Подвижныеигрысволейбольнымимячами. 

4. Двухсторонняяигравволейбол. 

Тема16.Совершенствованиетехникиприемаипередачиволейбольногомяча.Развитиеловкост

иипрыгучести  (2 ч.) 
1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
2. Специально-подготовительныеупражненияволейболиста. 

3. Подачииприеммячавразныхзонахигровойплощадки.Двухсторонняяигравволейбол. 

4. Развитиеловкостиикоординациивладениямячомпосредствомподвижныхигр. 

Тема17.Совершенствованиетехническихприемоввволейболе.Развитиеловкостиипрыгучест

и(2 ч.) 
1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ.Строевыеупражнениянаместеивдвижении. 
2. Специально-подготовительныеупражненияволейболиста. 

3. Закреплениетехнических приемоввдвухстороннейигре. 
4. Физическаяподготовкаволейболиста. 

Тема18.Мониторингфизическойподготовленности(2ч.) 

1. Разминка:бег,ОРУ,СБУ. 
2. Специально-подготовительныеупражненияволейболиста. 

3. Выполнениеконтрольныхнормативов. 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работыобучающихсяпо дисциплине(разделу) 

6.1Вопросыизаданиядлясамостоятельнойработы 

Первыйсеместр(36ч.) 

Раздел1.Лёгкаяатлетика(18ч.) 
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ВидСРС:*Выполнениеиндивидуальныхзаданий 

1. Опишитевзаимосвязьтехники,спортивногорезультатаиуровняфизическихкачеств. 

2. Дайтехарактеристикуосновнымпонятиям(спортивнаятехника,моменты,основноезвено)

. 

3.Укажите, какова связь легкой атлетики с другими видами 

спорта.4.Опишитевидыпрыжкови ихэволюцию развития. 

5. Проанализируйтеклассификациювидовлегкойатлетики,происхождениеиразвитиевидов

. 

6. Опишитеклассификациюсоревнований.Календарьиположениеосоревнованиях. 

7. ПроанализируйтеосновныеэтапывразвитиилегкойатлетикивРоссии. 

8. Опишитебиомеханическуюхарактеристикутехникипрыжков. 

9. ОпишитеростдостиженийлегкоатлетовРоссииизакономерностиулучшенияспортивных

результатов. 

10. Проанализируйтетехникудвиженийспортсменаиопределитеошибкивтехнике. 

Раздел2. Спортивныеигры(18ч.) 

ВидСРС:*Выполнениеиндивидуальныхзаданий 
1. Дайтехарактеристикуосновамтехникивволейболе. 

2. Опишитеосновытактикиигрывволейбол. 

3.Охарактеризуйте средства и методы развития выносливости у юных 

волейболистов.4.Опишитеорганизациюипроведениесоревнованийповолейболу. 

5.Опишитеправилаигрывволейболиосновысудействавэтомвидеспорта. 

7. Тематикакурсовыхработ(проектов) 

Курсовыеработы(проекты)по дисциплиненепредусмотрены. 

8. Оценочныесредства 

8.1. Компетенциииэтапыформирования 
 

№ 
п/п 

Оценочныесредства Компетенции,этапыих 
формирования 

1 Модульздоровьяибезопасностижизнедеятельности УК-7. 

 

8.2. Показателиикритерии оцениваниякомпетенций,шкалыоценивания 

Шкала,критерииоцениванияиуровеньсформированностикомпетенции 

2(незачтено)ниже 
порогового 

3(зачтено)пороговый 4(зачтено)базовый 5(зачтено)повышенный 

УК-7Способностьюподдерживатьдолжныйуровень физическойподготовленностидля 
обеспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности 

УК-

7.1Понимаетоздоровительное,образовательноеивоспитательноезначениефизическихупражнени

йнаорганизмиличностьзанимающегося,основыорганизациифизкультурно- 
спортивнойдеятельности. 

Не

 способен

пониматьоздоровител

ьное,образовательное

 

 ивоспита

тельноезначениефизи

ческихупражнений 

Вцеломуспешно,н

о

 бессистемно

понимаетоздоровител

ьное,образовательное

 ивоспитател

ьноезначениефизичес

ких 

Вцеломуспешно,н

о с

 отдельныминед

очетамипонимаетоздо

ровительное,образова

тельное

 ивоспитательно

езначениефизических 

Способенвполномобъ

еме 

 пониматьоз

доровительное,образова

тельное 

 ивоспитате

льноезначение

 физических
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организмиличность 

упражнений на упражнений на упражнений   на 
организм и личность 
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занимающегося, 
основы

 организации

физкультурно-

спортивнойдеятельно

сти. 

организмиличность 
занимающегося,основ

ы

 организации

физкультурно- 

спортивнойде

ятельности. 

организмиличность 
занимающегося,основ

ы

 организации

физкультурно- 

спортивнойде

ятельности. 

занимающегося,основы 
организацииф

изкультурно-

спортивнойде

ятельности. 

УК-7.2Определяетличныйуровеньсформированностипоказателейфизическогоразвитияи 
физическойподготовленности. 

Не

 способен

определять 

 личныйу

ровеньсформирован

ностипоказателейфи

зическогоразвития 

  и 

физическойподгот

овленности. 

В целом 
успешно, 

 нобесс

истемноопределяет

 личный

уровеньсформирова

нностипоказателейф

изическогоразвития

   и 

физическойподгот

овленности. 

В целом 
успешно, но

 сотдель

ныминедочетамиопр

еделяет

 личный

уровеньсформирова

нностипоказателейф

изическогоразвития

  и 

физическойподгот

овленности. 

Способенвполномо

бъеме определять 

личный  

 уровеньсфо

рмированностипоказат

елейфизического

 развитияи

 физической

подготовленности. 

УК-7.3Умеетотбиратьиформироватькомплексыфизическихупражненийсучетомих 
воздействиянафункциональныеидвигательныевозможности,адаптационныересурсыорганизмаи 

наукреплениездоровья. 

Не

 способен

отбирать  и 

формироватькомпле

ксыфизическихупра

жнений с 

учетом их 

воздействия

 нафункциональ

ные 

 идвигательныев

озможности,адаптац

ионныересурсы 

 организмаи на

 укреплениездор

овья. 

В целом 
успешно,

 но

бессистемноумеетот

бирать  и 

формироватькомпле

ксыфизическихупра

жнений с 

учетом их 

воздействия

 нафункциональ

ные 

 идвигательныев

озможности,адаптац

ионныересурсы 

 организмаи на

 укреплениездор

овья. 

В целом 
успешно, но

 сотдел

ьныминедочетами 

 умеето

тбирать   и 

формироватькомпле

ксыфизическихупра

жнений с 

учетом их 

воздействия

 нафункциональ

ные 

 идвигательныев

озможности,адаптац

ионныересурсы 

 организмаи на

 укреплениездор

овья. 

Способенвполномоб

ъеме отбирать 

 иформироватько

мплексыфизическихуп

ражненийсучетомих

 воздействия

 нафункциональн

ые 

 идвигательныево

зможности,адаптацион

ныересурсыорганизмаи

на  

 укреплениездоро

вья. 

УК-7.4Демонстрируетприменениекомплексовизбранныхфизическихупражнений(средств 

избранноговидаспорта,физкультурно-

спортивнойактивности)вжизнедеятельностисучетомзадачобученияи воспитаниявобласти 

физическойкультуры личности. 
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Не

 способен

демонстрироватьпр

именениекомплексо

в 

избранных 

В целом 
успешно,

 но

бессистемнодемонст

рируетприменение 

В целом 
успешно, но

 сотдел

ьныминедочетамиде

монстрирует 

Способенвполномоб

ъемедемонстрируетпри

менениекомплексовизб

ранных 

физических 
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физических 
упражнений(средств

избранноговида 

 спорта,физкуль

турно-

спортивнойактивнос

ти)  

 вжизнедеятельн

остис учетом

 

 задачобучения 

  и 

воспитания

 в

области 

физическойкультур

ыличности. 

комплексов 
избранныхфизическ

ихупражнений(сред

ствизбранноговида 

 спорта,физкуль

турно-

спортивнойактивнос

ти)  

 вжизнедеятельн

остис учетом

 

 задачобучения 

  и 

воспитания

 в

области 

физическойкультур

ыличности. 

применение 
комплексовизбранн

ыхфизическихупраж

нений(средствизбра

нноговида 

 спорта,физкуль

турно-

спортивнойактивнос

ти)  

 вжизнедеятельн

остис учетом

 

 задачобучения 

  и 

воспитания

 в

области 

физическойкультур

ыличности. 

упражнений (средств 
избранного 

 видаспор

та,физкультурно-

спортивнойактивности

)  

 вжизнеде

ятельности

 сучетомз

адачобученияивоспита

ниявобластифизическо

й

 культуры

личности. 

 

Уровеньсформиро

ванности 

компетенции 

Шкалаоцениваниядляпромежуточной 
аттестации 

Шкалаоцениванияпо 
БРС 

Зачет  

Повышенный зачтено 90 – 100% 

Базовый зачтено 76 – 89% 

Пороговый зачтено 60 – 75% 

Нижепорогового незачтено Ниже60% 

 

8.3.Вопросыпромежуточнойаттестации 

Первыйсеместр(Зачет,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.3,УК-7.4) 

1.Дайтеобщуюхарактеристикупоказателейэффективноститехникибега. 

2.ДайтеобщуюхарактеристикуСФПбегуновнасредниедистанции. 

3.Дайтехарактеристикуанализатехникибеганакороткиедистанции. 

4.Дайтехарактеристикуметодикеобучениятехникепрыжкавдлинуспособом 
«прогнувшись» 

5.Дайтехарактеристикунедельногопланатренировкибегунов. 

6.Дайтехарактеристикуорганизацииипроведениюсоревнованийпобегу. 

7.Дайтехарактеристикуориентацияиотборвлегкойатлетике. 

8.Дайтехарактеристикусилдействующих вфазепереднеготолчкаприбеге. 

9.Дайтехарактеристикутехникинизкогостарта. 

10.Дайтехарактеристикутехнико-тактическойподготовкивпрыжках ввысоту. 

11.Дайтехарактеристикутехнико-тактическойподготовкивпрыжкахввысоту. 

12.Дайтехарактеристикутехнико-тактическойподготовкипрыжкавдлину. 

13.Дайтехарактеристикутренировочнаянагрузка,классификациянагрузок. 

14.Назовитеосновныесредствасамоконтролябегуна,методикаегоприменения. 

15.Назовитеосновныесредства,методывоспитанияскоростнойвыносливости, 
контрользауровнем. 

16.Опишитеособенностивлияниефакторовобъема,интенсивностинаорганизм 
бегунов. 

17.Опишитеособенностисистемывосстановлениявбегенасредниедистанции. 
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18.Опишитеособенностиэволюциютехники,тактики,правилсоревнованийи 
методикитренировкивпрыжкахвдлину. 

19.Опишитеэволюциютехники,тактики,правилсоревнований и методикитренировки 
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впрыжках вдлину. 

20.Охарактеризуйтеметодикуобучениятехникенизкогостарта. 

21.Охарактеризуйтесистемуподготовкибегуновнасредниедистанции. 

22.ПеречислитевыдающихсялегкоатлетовМордовии. 

23.Перечислитеклассификациюсредствспециальнойфизическойподготовкибегунов. 

24.ПеречислитеКлассификациюсредствспециальнойфизическойподготовкибегунов. 

25.Перечислитефакторы,обуславливающиеэффективностьспортивнойдеятельностивбеге

насредниедистанции. 
26.Раскройтесодержаниеметодикеобучениятехникевысокогостарта. 

27.Какоцениваетсяуровеньтехнико-

тактическойподготовленностиволейболиста.Приведитепримеры упражненийдляразвитияобщей 

гибкостиволейболиста. 

28.Назовитесредстваиметодикуобученияприемаммячаснизудвумяиоднойрукой.Приведит

епримеры упражнений дляразвитияобщейбыстротыволейболиста. 

29.Назовитесредстваиметодикуобучениястойкамиперемещениям.Приведитепримеры 

упражнений дляразвития общей выносливости. 

30. Общая характеристика методики обучения тактике в волейболе. Объясните, 

какиетребованиятехникибезопасностинеобходимособлюдатьприпроведенииспортивныйигры

впомещении инаоткрытойплощадке. 

31. Охарактеризуйте роль и значение занятий спортивными играми в 

профилактикевредныхпривычек. Расскажите в чем реализация принципа систематичностив 

обученииспортивнымиграм. 

32.Перечислитеобщиеположенияиклассификациютехникиигрывволейболе.Подача.Техни

каиметодикаобучения:подводящиеупражненияиихпоследовательность. 

33.Расскажитеоклассификациитехникиигрыволейболвзащитебезмячаисмячом.Сформулир

уйтеосновноепонятие«блокирование». 

34. Расскажите о месте и значении технической подготовки в многолетнем 

процессеподготовкиспортсменовповолейболу.Соотношениетехническойподготовкисдругими

видамиподготовки взависимости отвозраста. 

35.Расскажитеосоставеиразмещениикомандыприпроведениисоревнованийповолейболу.Ра

сскажитео составесудейскойбригады ипроцедуре судейства. 

36.Расскажитеобупражненияхдляразвитияспециальнойсиловойвыносливостиволейболист

а.Перечислитетактическиедействиявнападении вволейболе. 

37.Перечислитесоставсудейскойколлегииповолейболу.Обязанностисудей,выполняющихр

азличныефункции. Специальныетерминыи жестысудей. 

38.Раскройтепонятиеотактикеистратегииволейбола.Назовитецельизадачитактическойподг

отовкиизависимостьтактическойподготовкиотдругихвидовподготовки. 

39.Расскажитеоклассификациитехникиигрыволейболвзащитебезмячаисмячом.Сформулир

уйтеосновноепонятие«блокирование». 

8.4.Методическиематериалы,определяющиепроцедурыоцениваниязнаний, 

умений,навыкови(или)опытадеятельности,характеризующихэтапыформированиякомпет

енций 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявформезачета. 
Зачет служит формой проверки усвоения учебного материала практических 

занятий,готовностикпрактическойдеятельности,успешноговыполнениястудентамипроизводст

веннойи учебнойпрактикивыполнениявпроцессеэтихпрактиквсехучебных 
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порученийвсоответствиисутвержденнойпрограммой.Кконтролютекущейуспеваемостио

тносятсяпроверказнаний,уменийинавыковобучающихся:сдачаконтрольныхнормативов. 
Прибалльно-рейтинговомконтролезнанийитоговаяоценкавыставляетсясучетом 
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набраннойсуммыбаллов. 
Собеседование(устныйответ)назачете. 

Дляоценкисформированностикомпетенциипосредствомсобеседования(устногоответа) 

студенту предварительно предлагается перечень вопросов или комплексных 

заданий,предполагающихумениеориентироватьсявпроблеме,знаниетеоретическогоматериала,

умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками 

иприемамивыполненияпрактическихзаданий. 

Приоценкедостиженийстудентовнеобходимообращатьособоевниманиена: 

– усвоениепрограммногоматериала; 

– умениеизлагатьпрограммныйматериалнаучнымязыком; 

– умениесвязыватьтеориюспрактикой; 

– умениеотвечатьнавидоизмененноезадание; 

– владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы 

поизучаемойпроблеме; 

– умениеобосновыватьпринятыерешения; 

– владениенавыкамииприемамивыполненияпрактическихзаданий; 

– умениеподкреплятьответиллюстративнымматериалом. 

9.Переченьосновнойи дополнительнойучебнойлитературы 

Основнаялитература 

1. Физическаякультура:учебник:[16+]/Л.В.Захарова,Н.В.Люлина,М.Д. 
Кудрявцев и др. ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

СибирскийФедеральный университет, Красноярский государственный педагогический 

университет им.В. П. Астафьева, Сибирский государственный университет науки и 

технологий им. акад. М.Ф. Решетнёва и др. – Красноярск : СФУ, 2017. – 612 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. –URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 

2. Небытова, Л.А. Физическая культура : [16+] / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, 

Н.И.Соколова;МинистерствообразованияинаукиРФ,Федеральноегосударственноеавтономное

образовательноеучреждениевысшегообразования«Северо-Кавказскийфедеральный 

университет». – Ставрополь : СКФУ, 2017. – 269 с. : ил. – Режим доступа: поподписке. – 

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844 

Дополнительнаялитература 

1. Физическаякультура:учебник:[16+]/Л.В.Захарова,Н.В.Люлина,М.Д.Кудрявцев и др. 

; Министерство образования и науки Российской Федерации, СибирскийФедеральный 

университет, Красноярский государственный педагогический университет им.В. П. 

Астафьева, Сибирский государственный университет науки и технологий им. акад. М.Ф. 

Решетнёва и др. – Красноярск : СФУ, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. –

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 

2. Физическая культура и физическая подготовка : учебник / И.С. Барчуков, 

Ю.Н.Назаров, В.Я.Кикоть идр.;ред.В.Я.Кикоть,И.С.Барчуков.– Москва:Юнити,2015.–432с. 

–Режимдоступа:поподписке. –URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573 

10.Переченьресурсовинформационно-телекоммуникационнойсети«Интернет» 

1.http://window.edu.ru/resource/483/70483 -Единоеокнодоступакобразовательным 
ресурсам/Федеральныйпортал/ФедеральныйцентрЭОР/ЕдинаяколлекцияЦОР 

2.http://www.omskathletics.hoha.ru-Сайтполегкойатлетике 

3.www.rusathletics.com-Легкаяатлетика 

4.http://www.volleyballsport.ucoz.ru/index/0-21-

Волейболспорт[Электронныйресурс]/Электронныйсправочник, 2011 

11.Методическиеуказанияобучающимсяпоосвоениюдисциплины(модуля) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483844
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573
http://window.edu.ru/resource/483/70483
http://www.omskathletics.hoha.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://www.volleyballsport.ucoz.ru/index/0-21
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Приосвоенииматериаладисциплинынеобходимо: 
– спланироватьираспределитьвремя,необходимоедляизучениядисциплины; 

– конкретизироватьдлясебяпланизученияматериала; 

– ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы 

дляолноценногоосвоениякаждой изтемдисциплины. 

Сценарийизучениякурса: 

– проработайтекаждуютемупопредлагаемомунижеалгоритмудействий; 

– регулярновыполняйтезаданиядлясамостоятельнойработы,своевременнотчитывайтесь

преподавателю об ихвыполнении; 

– изучив весь материал, проверьте свой уровень усвоения содержания дисциплины 

иотовностьксдачезачета/экзамена,выполнивзаданияиответивсамостоятельнонаримерныевопр

осы для промежуточной аттестации. 

Алгоритмработынадкаждойтемой: 

– изучитесодержаниетемывначалеполекционному 

материалу,азатемподругимсточникам; 

– прочитайтедополнительнуюлитературуизсписка,предложенногопреподавателем; 

– выпишите в тетрадь основные понятия и категории по теме, используя 

лекционныйатериалилисловари,чтопоможетбыстроповторитьматериалприподготовкекромеж

уточнойаттестации; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение 

наудиторномзанятии; 

– повторитеопределениятерминов,относящихсяктеме; 

– продумайтепримерыииллюстрациикобсуждениювопросовпоизучаемойтеме; 

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с 

точкиренияобсуждаемой проблемы; 

– продумывайтевысказыванияпотемам,предложеннымкаудиторнымзанятиям.Рек

омендациипо работеслитературой: 

– ознакомьтесьсаннотациямикрекомендованнойлитературеиопределитеосновнойетодизл

ожения материалатогоилииногоисточника; 

– составьтесобственныеаннотациикдругимисточникам,чтопоможетприподготовкееферат

ов,текстов речей,приподготовке кпромежуточной аттестации; 

– выберитетеисточники,которыенаиболееподходятдляизученияконкретнойтемы; 

– проработайтесодержаниеисточника,сформулируйтесобственнуюточку 

зрениянароблемусопорой наполученную информацию. 

12.Переченьинформационныхтехнологий 

Реализацияучебной  программы  обеспечивается  доступом  каждого  студента  к 
информационным ресурсам – электронной библиотеке и сетевым ресурсам Интернет. 

ДляиспользованияИКТвучебномпроцессеиспользуетсяпрограммноеобеспечение,позволяюще

еосуществлятьпоиск,хранение,систематизацию,анализипрезентациюинформации, экспорт 

информации на цифровые носители, организацию взаимодействия вреальнойи виртуальной 

образовательной среде. 

Индивидуальныерезультатыосвоениядисциплиныстудентамификсируютсявэлектронно

йинформационно-образовательнойсредеуниверситета. 

12.1Переченьпрограммногообеспечения(обновлениепроизводитсяпомерепоявлениян

овых версий программы) 

1. MicrosoftWindows 7Pro 
2. MicrosoftOfficeProfessionalPlus2010 
3. 1С:УниверситетПРОФ 
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12.2Переченьинформационныхсправочныхсистем(обновлениевыполняетсяеженедель

но) 

1. Информационно-правоваясистема«ГАРАНТ»(http://www.garant.ru) 
2. Cправочнаяправоваясистема«КонсультантПлюс»(http://www.consultant.ru) 

12.3Переченьсовременныхпрофессиональныхбазданных 

1. Профессиональнаябазаданных«ПорталоткрытыхданныхМинистерствакультуры

Российской Федерации»(http://opendata.mkrf.ru/) 
2. Единоеокнодоступак образовательнымресурсам(http://window.edu.ru) 

13.Материально-техническоеобеспечениедисциплины(модуля) 

Для проведения аудиторных занятий необходим стандартный набор 

специализированнойучебноймебелииучебногооборудования,атакжемультимедийноеоборудован

иедлядемонстрациипрезентацийналекциях.Дляпроведенияпрактическихзанятий,атакжеорганиза

ции самостоятельной работы студентов необходим компьютерный класс с 

рабочимиместами,обеспечивающими выход вИнтернет. 

Индивидуальныерезультатыосвоениядисциплиныфиксируютсявэлектроннойинформацио

нно-образовательнойсредеуниверситета. 

Реализацияучебнойпрограммыобеспечиваетсядоступомкаждогостудентакинформационн

ымресурсам–

электроннойбиблиотекеисетевымресурсамИнтернет.ДляиспользованияИКТвучебномпроцессене

обходимоналичиепрограммногообеспечения,позволяющего осуществлять поиск информации в 

сети Интернет, систематизацию, анализипрезентациюинформации,экспорт 

информациинацифровыеносители. 

 

Учебнаяаудиториядляпроведенияучебныхзанятий. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарскоготипа,групповыхииндивидуальныхконсультаций,текущегоконтроляипромежуточн

ойаттестации. 

Зал игровых видов 

спорта.Основноеоборудов

ание: 

Канатдлялазания;козелгимнастическийпрыжковый;коньгимнастическийпрыжковый;копь

еметаллическое(мужское);мостикгимнастическийподпружиненныйволейбольный№5;сеткаоград

ительная;стенкагимнастическаяшведская(дерево);стойкиволейбольные универсальные со 

стаканами и крышками с механическими натяжными 

сетками;фермавыносабаскетбольногощита;щитбаскетбольныйскорзиной;копьедляметаниялегко

атлетическое(женское);матыгимнастические;мячифутбольные;мячиволейбольные;мячибаскетбо

льные;сеткаволейбольная;ядро;скамейкигимнастические;перекладина;эспандерлыжникаусилен

ный слямками. 

Стадион с твердым 

покрытием.Основноеоборудов

ание: 

Легкоатлетическоеядро(беговыедорожки,секторадляпрыжковвдлину,высоту,толкания 

ядра, яма «стипль-чез»), открытая баскетбольная площадка, открытая 

волейбольнаяплощадка,футбольное поле стадиона, хоккейный корт, площадка дляигры в мини-

футбол,теннисныйкорт,площадка«Воркаут»,площадкауличныхтренажеров,скалодром,военизир

ованнаяполосапрепятствий,учебно-тренировочнаяпожарнаявышка. 

 

Помещениедлясамостоятельнойработы. 

Помещениеоснащенооборудованиемитехническимисредствамиобучения.Основноеоб

орудование: 

http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://opendata.mkrf.ru/
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Компьютерная техника с возможностью подключения к сети "Интернет"

 иобеспечениемдоступавэлектроннуюинформационно-

образовательнуюсредууниверситета 
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(персональныйкомпьютер10шт.). 
Учебно-наглядные 

пособия:Презентации. 

Помещение для самостоятельной 

работы.Читальныйзалэлектронных 

ресурсов. 

Основноеоборудование: 

Компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечениемдоступа в электронную информационно-образовательную среду университета 

(компьютер 

12шт.,мультимедийныйпроектор1шт.,многофункциональноеустройство1шт.,принтер1шт.). 

Учебно-наглядныепособия: 

Презентации. 
Электронныедискисучебнымии учебно-методическимипособиями 

 


